
Lieke Kalhorn 

Sinds 2006 geef ik de Training “effectief communiceren met kinderen” aan ouders.  
Sinds 2017 voornamelijk aan ouders van Tieners. Na mijn studie Orthopedagogiek  
heb ik gewerkt als HR-adviseur in de zorg en als docent aan de opleiding voor 
verpleegkundigen. Ik werk als zelfstandig ondernemer vanuit mij woonplaats 
Apeldoorn en geef trainingen en advies aan jongeren en volwassenen met  
(studie)loopbaanvragen en/of opvoedvragen. Mijn motto daarbij is: ‘Met minder  
strijd door de Puber”tijd”.  

Tijdens de opvoeding van mijn eigen kinderen (inmiddels 21, 19 en 16) heb ik veel profijt gehad van 
het communiceren volgens het Gordonmodel. Ik zie dat ook bij mijn cursisten en gun dat eigenlijk 
ieder mens. In mijn loopbaancoachingtrajecten en in mijn werk met jongeren komen de verschillende 
Gordonvaardigheden steeds weer terug omdat ze zo universeel toepasbaar zijn. Ik beschouw het als 
mijn missie om respectvolle communicatie en democratische conflictoplossing volgens de 
Gordonmethode te bevorderen door hier zo veel mogelijk mensen mee in aanraking te laten komen 
en zo de wereld een klein beetje mooier/beter te maken. Ik heb mbt deze missie ook 2 e-boeken 
geschreven “respectvol communiceren met kinderen” en “met minder strijd door de puber””tijd”.  
U kunt deze aanvragen op mijn website. 

Wil je alvast wat lezen over mijn aanpak bezoek dan mijn website ( www.kalhorncoaching.nl) of stuur 
een vraag per mail ( Lieke@kalhorncoaching.nl) 


